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Oggetto: Attivazione servizio Psicologo scolastico

Si comunica che con delibera della giunta n. 335 del 10/07/24 la Regione Calabria ha approvato il
progetto “Discutiamone a scuola” che prevede I'inserimento dello psicologo scolastico nelle scuole
calabresi.

Al nostro Istituto sono state destinate n.7 ore settimanali da utilizzare secondo le modalita di seguito
meglio specificate. La psicologa assegnata ¢ la Dott.ssa Cristina Morrone.

Il servizio dovra essere destinato prioritariamente alle classi terze della scuola secondaria di primo
grado ma, di concerto con la psicologa, potra pero essere curvato in classi diverse.
Il servizio sara attivo anche nei periodi di sospensione delle attivita didattiche (periodo estivo e
natalizio) presso I'unita di neuropsichiatria infantile dell’area urbana di Corigliano.

Il progetto intende fornire agli studenti gli strumenti per:
v' Affrontare le sfide legate alla crescita personale e relazionale degli studenti attraverso il
sostegno psicologico;
v Sviluppare competenze emotive, relazionali e sociali;
v Creare un clima scolastico positivo e inclusivo, favorendo il benessere di tutti i membri della
comunita Scolastica.

1) Attivita nello specifico per gli studenti:

a) Promozione del benessere e prevenzione del disagio
Sportello di ascolto psicologico
Laboratori e attivita di gruppo
Interventi sull’affettivita
Interventi di consulenza e supporto psicologico
Interventi di mediazione e gestione dei conflitti
Orientamento e inclusione
Orientamento scolastico e professionale
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v" Inclusione scolastica

2) Attivita nello specifico per gli insegnanti, sempre su esplicita e formale richiesta:
v Sostegno psicologico mirato alla gestione delle dinamiche relazionali all'interno della classe
e alla promozione di un clima scolastico positivo;
v" Adeguato supporto individuando le strategie adeguate per gli alunni che presentano bisogni
particolari e/o situazioni di svantaggio socio-culturale;
v/ Strumenti e strategie per gestire lo stress lavoro-correlato, promuovendo il loro benessere
psico-fisico e prevenendo l'insorgenza del burn-out.

3) Attivita nello specifico per le famiglie:
v Consulenza e supporto psicologico
v Collaborazione e coinvolgimento
v Informazione e sensibilizzazione

Per accedere al servizio & necessario far pervenire, al docente coordinatore di classe, il modulo di
consenso informato, allegato alla presente, sottoscritto da entrambi i genitori.

Per la prenotazione di colloqui individuali & necessario mandare un’email alla Prof.ssa Cinzia
Meringolo all’indirizzo meringolocinzia@gmail.com

| docenti che hanno necessita di supporto possono farne richiesta alla Funzione Strumentale
“Inclusione e benessere”.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Laura Scsca

Firma autografa omessa ai sensi dell art. 3 del
D.Lgs. n. 39/1993
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